
KARJEROS PLANAVIMAS. PRAKTINIAI METODAI 1-8 KLASĖMS

• Tai laiko ir pastangų reikalaujantis 

procesas, kuris atneša džiuginančius 

rezultatus, tada kai jam skiriame laiko ir 

dėmesio, esame darnoje su pasauliu ir 

savimi. Visi mes esame skirtingi ir vieno 

teisingo recepto, kaip sukurti sėkmingą 

karjerą nėra.

• Domėjimasis karjera nuo mažens skatina 

atsakingai svajoti, kelti tikslus ir ruoštis 

savarankiškam gyvenimui.

• Karjeros specialistė Asta Janulienė



SAVĘS PAŽINIMO UŽDUOTIS ,, MANO POMĖGIAI‘‘

▪ Skaitymas

▪ Darbas kompiuteriu

▪ Sportas

▪ Rankdarbiai

▪ Buities darbai

▪ Darbas sode

▪ Eiti pasivaikščioti

▪ Bendrauti su 

draugais

▪ Nieko nedaryti

▪ Vaidinti

▪ Konstruoti, tverti

▪ Mokyti kitus

▪ Tyrinėti, daryti 

ekperimentus

Man patinka, aš mėgstu

Patinka, tačiau tuo neužsiimu 

Nepatinka, nenoriu tuo užsiimti



UŽDUOTIES PAPILDYMAS 

• Klasės mokiniai patys pateikia pomėgių 

pavyzdžių;

• Galima susiskaičiuoti patinkančių, 

nepatinkančių pomėgių skaičių;

• Galima parašyti trumpą pasakojimą apie 

save. 

• Jau galima numatyti mokinių būsimų 

profesijų sritis. Pristatydami klasės 

draugams apie save, mokosi viešai kalbėti, 

argumentuoti, diskutuoti, išklausyti vienas 

kitą, bei vertinti skirtumus. 



PROFESINIO ORIENTAVIMO PRAKTINĖ UŽDUOTIS

,,Svajonių profesijos 

skelbimas‘‘

• Sukurkite skelbimą ar 

reklamą, pasirinkite 

profesiją, tarsi kviestumėte 

pas save įsidarbinti. 



,,SVAJONIŲ PROFESIJOS‘‘ 
DARBO SKELBIMAI



• PROFESIJŲ PAŽINIMUI ,,PROFESIJŲ ABC‘‘

I. Kokias užduotis atlieka tos

profesijos atstovai?

II. Kokius įrankius naudoja?

III. Kokiose vietose dirba?

IV. Bei parašyti kuo daugiau

profesijų su skirtingomis darbo

vietomis, pvz., jei

administratorius, tai gali būti

ligoninės, biuro, viešbučio

administratoriai ir pan.



Užduoties tikslas: sužinoti apie profesijas,

naudojantis informacinėmis technologijomis

• Mokiniai suskirstomi į grupeles, burtų keliu

mokiniai išsitraukia 1 bendrinę profesinę sritį.

• Užduoties sąlygos: pirmiausiai mokiniai

diskutuodami grupelėse turi atsakyti į klausimus

užduoties lape tai ką jie jau žino.

• Po to, leidžiama naudotis telefonu, planšete ar kitu

įrenginiu ir ieškoti atsakymų į klausimus ir juos

papildyti.

• Patys mokiniai vertina vieni kitų darbus.
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